
特别安排参观 :
丽江玉龙雪山风景区“冰川公园冰塔林”-含索道
 蓝月谷甘海子大研古镇
 四方街古城 黑龙潭公园
大理: 古城，洋人街，喜洲古镇
香格里拉: 松赞林寺又称“小布达拉宫”
世界最大的转经筒   独克宗古城  龟山公园
【藏民家访】进入藏民生活，体验不同的乡土 

人情,了解制作酥油茶工具用品。

品尝各地特色美食 :
✓昆明宜良烤鸭    ✓过桥米线 ✓大理砂锅鱼风味     
✓丽江纳西农家宴风味 ✓三文鱼风味   
✓雪山小火锅                ✓香格里拉藏式风味餐

第一天：新加坡昆明 (晚餐)约1小时宜良

今天乘搭客机飞往云南省省会昆明。这里气候冬暖夏

凉,四季如春,又称“春城”。晚餐后乘车前往宜良。

第二天:宜良约1.5H-昆明约2H-楚雄(早/午餐)

*石林(含电瓶车)为世界上单体最高的喀斯特岩溶地

质奇观,石林地区居住着彝族撒尼人。景区内石峰拨

地而起续,千峰竟秀,姿态万千,飞瀑天降,怪石奇峰,

千奇百怪,形象逼真,十分壮观,宛如一个石林迷宫,被

誉为“天下第一奇观”

*楚雄缆彝人古镇-位于云南省楚雄市经济开发区永安

西路,地处城西的龙川江畔,是一个集彝族民居展示,

旅游为一体的文化旅游名镇(4A级旅游景区)

*必加配套晚餐 *品尝《野生菌火锅风味》。

第三天：楚雄约2小时大理约2小时丽江(早/午/晚餐)

前往“东方瑞士”美称的【大理】其独特的自然风光、

丰富的历史文化和浓郁的民族风情而闻名遐迩。*必加

配套带您【*洱海主题巡游车+饮料+洱海边旅拍3张电子

照片+一团20秒航拍+金花领舞打跳】游大理新晋网红打

卡点【S湾洱海生态廊道】这里是近距离观赏洱海美景

的最佳位置之一。客人可以漫步在清氧栈道,沿洱海湿

地步道自由骑行,充分体验洱海边的慢时光。【丽江】

以独特的自然风光,丰富的历史文化和浓郁的民族风情

吸引了无数游客。参观黑龙潭公园又名玉泉公园,为世

界文化遗产－丽江古城的一部分，游缆大研古镇和由

“小桥,流水,人家”所形成独具特色的四方街古城。

特色行程赠送赏花- 团号CNYA08

9/9/2025 update

赠送 *

- 著名张艺谋执导的大型原生 
态实景歌舞表演《印象丽江》*

           全程准5星酒店*(限指定日期）

            送赏花:1-2月郁金香),6-8月荷花,
10月菊花*

*8 天昆明.大理.丽江(冰塔林)
.香格里拉(松赞林寺)石林游

2025-6:CNYA08

Tourist visas (single or multiple entries) may be required.Please refer to our tour consultants for more details.

古城中的四方街,街巷汇集,店铺林立。

晚餐品尝丽江特色风味:丽江三文鱼风味。



第四天 : 丽江【早/午/晚餐】
*【玉龙雪山风景区】乘索道前往游览*【玉龙雪山冰川

公园冰塔林】是赏雪的好去处,观赏四万年前形成的白

水一号冰川。海拔4500米的冰川公园,被赞为“绿雪奇峰”

的【冰塔林】。雪山大索道是中国海拔最高的一条索

道,采用6人座豪华全封闭缆车,安全舒适,下部站的茫茫

林海,到上部站的白雪皑皑。在缆车上升过程中,可以看

到玉龙雪山的不同冰川:冰斗冰川、悬冰川及山谷冰川

等。*览【蓝月谷(不含电瓶车)】【甘海子】。

*赠送观赏著名导演张艺谋执导的原生态大型实景演出

《印象*丽江》大型歌舞表演。

第五天:丽江约3小时香格里拉【早/午/晚餐】
*前往香格里拉,*必加配套:*藏装换装秀(含一套藏服/

人+简单妆发一次),换上藏服游第五世喇嘛所建―【松赞

林寺】(自行打卡拍照)又称小布达拉宫。从香格里拉县

向北望去,在宽阔的草原尽头,群山之间,有一座集镇规

模的建筑群,极高处的屋顶上有鎏金铜瓦熠熠放光,夺人

眼目。这片近乎古堡群似的建筑,就是松赞林寺。

*参观【藏民家访】白天进入藏民生活,体验不同的乡土

人情,了解制作酥油茶工具用品。

*参观【龟山公园】观【世界最大的转经筒】

*【独克宗古城】是中国保存得最好,最大的藏民居群。

一座具有1300多年历史的古城。

第六天:香格里拉约3.5小时大理【早/午/晚餐】
风,花,雪和月为大理四景。欣赏大理洱海美丽的风

*游【喜洲古镇】,打卡【转角楼】,赠送品尝【喜洲粑

粑】

*游览拥有600多年历史的【大理古城】(不含电瓶车),是

古代南诏国和大理国的都城。

*前往著名的【大理洋人街】逛逛,在这里的铺面林立两

侧及货品琳琅满目,尽情享受购物的乐趣。

*晚餐品尝砂锅鱼风味.

第七天 :大理昆明-约5小时【早/午/晚餐】
*昆明【大观楼】*(赏花:1-2月郁金香(待定)、6-8月荷花、

10月菊花),园中最令人瞩目的是那幅悬于大观楼上的180字

的长联,有“天下第一长联”之称。

*昆明【南屏步行街】和【金马碧鸡坊】,它的独特之处,在

于某个特定的时候,会出现“金碧交辉”的美景。

*昆明【南强集市】,2021年获得昆明市美丽小巷称号,它能

带你快速了解昆明地道一百多种不重样小吃。

*推荐自费:观看原生态歌舞表演《 云南映象 》。

第八天：昆明 新加坡【早餐】

*备注: *行程顺序或因当地非预期情况而需临时更改，恕不预先告知。
*若中英文行程版本出现不符之处，将以华文版本为依据。 
*团体将以华文讲解为主。*蓝月谷,大理古城 (不含电瓶车)
*云南执行空调管制的环保政策,各个酒店可根据实际情况开放空调
*《印象丽江》为赠送产品,如遇特殊情况停演,将不再采取其他内容替换。
*必加配套：【洱海主题巡游车+饮料+洱海边旅拍+一团20秒航拍+金花领舞打跳
】 +【藏装换装秀（含一套藏服/人+简单妆发一次）】+[菌火锅风味]=RMB680/
成人(身高1米以上的儿童案成人收费，1米以下的儿童按人民币340 )

*推荐自费:原生态歌舞表演--云南映象:RMB300 或 丽江《宋城千古情》表演：
RMB300/人 (身高1米以上的儿童案成人收费,1米以下的儿童按人民币150 ) 

*如冰塔林索道遇到索道检修或风过大停运，则更改为云杉坪小索道+电瓶车，无差价退补。
*所有的赏花和水果采摘视天气情况和安排依花期开放日期而定，如因人为不可抗拒因素，
旅行社不再作出任何补偿 

*酷航机上每人每程含20kg托运行李和7kg手提行李，不含机上用餐、 机上座位由航空公司
安排（团员可能不会安排做在一起）

8天6晚 昆明/大理/丽江/香格里拉
CNYA08-MUA(6N)eff.29OCT.Onward

第1天：新加坡  昆明 （第一晚夜宿机上）

第2天：昆明-石林-宜良（午/晚餐）抵达昆明前往
*石林(含电瓶车)为世界上单体最高的喀斯特岩溶地质奇观。

第3天:宜良/大理(早/午餐加点野生菌火锅风味/晚餐砂锅鱼风味)
*彝人古镇 , 大理喜洲古镇,转角楼,品尝喜洲粑粑

第4天：大理/香格里拉(早/午餐/晚餐品尝藏式风味)

*加点{洱海主题巡游车+饮料+洱海边旅拍+一团20秒航拍+金花领舞打跳}。
*香格里拉藏民家访(白天+藏式小吃)体验乡土人情
*游龟山公园/*独克宗古城,远观转经筒。

第5天：香格里拉/丽江 (早/午/晚餐)
*加点香格里拉-:藏装换装秀（含一套藏服/人+简单妆发一次)换上藏服,当一回藏
民与藏民一同感受虔诚与自由同在。

*松赞林寺 *丽江古城 *四方街。

第6天：丽江(早/午餐雪山小火锅/晚餐丽江纳西农家宴风味)
*玉龙雪山:冰塔林大索道,*蓝月谷(不含电瓶车),*甘海子
*黑龙潭  *赠送观看《印象.丽江》歌舞表演
*如冰塔林索道遇到索道检修或风过大停运,则更改为云杉坪小索道+电瓶车,无差价退补

第7天：丽江/昆明 (早/午/晚餐)
*大理游古城(不含电瓶车), *洋人街

第8天：昆明 新加坡(早/午餐)
*大观楼,*金马碧鸡坊,*南屏步行街,*南强集市 自由活动,送机
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